
 
 

 

MENU DEL GIORNO 
 

LUNEDÌ 12 OTTOBRE 

 

ANTIPASTO 
Piccolo gnocco fritto con 
salame e insalata formentino 
PIATTO PRINCIPALE 
Coniglio al forno al profumo di 
rosmarino giardinetto di 
verdure di stagione e 
schiacciata di patate 
OPPURE 
 
PIATTO VEGETARIANO 
Tempeh Bio ticinese, cavolo 
rosso marinato, cavolfiori, 
edamame e riso venere 

MARTEDÌ 13 OTTOBRE 

 

ANTIPASTO 
Sfogliatina alla crema di 
melanzane, büscion, 
pomodori semi secchi e 
misticanza di stagione 
PIATTO PRINCIPALE 
Spaghetti alla chitarra al 
ragout di pomdorini, capperi, 
olive taggiasche e cremoso di 
bufala 
OPPURE 
 
PIATTO VEGETARIANO 
Misticanza di stagione – 
büscion ticinese – carciofi – 
pomodorini confit – crema di 
anacardi 

MERCOLEDÌ 14 OTTOBRE 

 

INSALATA 
Misticanza di stagione  
PIATTO PRINCIPALE 
Galetto al forno con peperoni, 
bacon e cipolle caramellate, 
patatine fritte 
OPPURE 
 
PIATTO VEGETARIANO 
Mozzarella di bufala con 
pomodorini e olio al basilico 

GIOVEDÌ 15 OTTOBRE 

 

INSALATA 
Misticanza di stagione  
PIATTO PRINCIPALE 
Gnocchi di patate alla crema 
di zucca, gorgonzola e noci 
OPPURE 
 
PIATTO VEGETARIANO 
Gnocchi di patate alla crema 
di zucca, gorgonzola e noci 

VENERDÌ 16 OTTOBRE 

 

INSALATA 
Insalata romana "Cesare"  
PIATTO PRINCIPALE 
Trancio di salmone al timo, 
salsa al curry, taccole e riso 
selvatico 
OPPURE 
 
PIATTO VEGETARIANO 
Tofu Bio ticinese, salsa al curry, 
taccole e riso selvatico 

 

MENU DEL GIORNO COMPLETO               19.- Sfr  
PIATTO PRINCIPALE / VEGETARIANO     15.- Sfr 

 

 


